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Aquafitness
9. bis 10.August

• Powerstunden für Erfahrene 
• Einsteigerstunden
• aktive Kinderbetreuung

(Samstag 13:00 Uhr  - 17:00 Uhr)
• Party am Samstagabend

Imke Wohlfeil,       Nils Liebig
Top Fitness Trainer 
Athleticon Team Hamburg
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Aquafitness
Samstag 09. August
11:30 Uhr  Aquafitness Athleticon Team
13:00 Uhr  Aquafitness Athleticon Team
14:00 Uhr  Wasserballturnier
15:00 Uhr  Aquafitness Athleticon Team 
16:00 Uhr  Wasserballturnier
17:00 Uhr  Aquafitness Athleticon Team
19:00 Uhr  Aquafitness mit SVL Trainern 
bis….

ab 19:00 Uhr Party am Pool
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Aquafitness
Sonntag 10.August
10:30 Uhr Aquafitness Athleticon Team 
11:30 Uhr Aquafitness Athleticon Team
12:30 Uhr Aquafitness mit SVL Trainern 
anschließend 
Frühschoppen, Kaffee und Kuchen
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Wasserballmasters
09. August

u.a. mit
SV Cannstadt
BW Bochum

WPM Duisburg
SV Lünen
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Aquafitness
Sonntag 10.August
10:30 Uhr Aquafitness Athleticon Team 
11:30 Uhr Aquafitness Athleticon Team
12:30 Uhr Aquafitness mit SVL Trainern 
anschließend 
Frühschoppen, Kaffee und Kuchen
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16. August ab 12.00 Uhr 

Clubwettkampf
bisherige Zusagen:
TURA Bergkamen I
TURA Bergkaamen II
SF Unna
SV Kamen
TV Geseke
SSC TUS, SC Cappenberger See
PSV Bork
SV Lünen 08 I
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Wasserball

23. bis 24. August
Jugendturnier

C- und D- Jugend
bisher gemeldet:

Neptun Krefeld C/D, 
DJK Duisburg D, 
BW Bochum D,

Koblenz/Ludwigshafen D, 
Krefeld 72 C/D, 
SV Lünen C/D.
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Festwochenende 
06. bis 07. September 2008
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• Samstag 
06.09.2008 

• 11:00 Uhr Festakt 

• Jubiläumsfeier
– Bigband der 

Musikschule
– Discjockey
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• Sonntag 07.09.2008 
• 11:00 Uhr Frühschoppen 


