Zeiten Aqua-Fitness

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

e 16:45 bis 17:30 Uhr Gabi Kubisch

e 17:45 bis 18:30 Uhr Gabi Kubisch

e 18:30 bis 19:15 Uhr Michael Harder
nur Manner !

® 19:30 bis 20:15 Uhr Bianca Béhm

e 20:15 bis 21:00 Uhr Bianca Bohm

e 17:45 bis 18:30 Uhr Gabi Kubisch
e 18:30 bis 19:15 Uhr Gabi Kubisch
e 19:30 bis 20:15 Uhr Silke Urbanczyk
e 20:15 bis 21:00 Uhr Silke Urbanczyk

e 16:30 bis 17:15 Uhr Michael Harder
nur Manner !!!!

e 17:15 bis 18:00 Uhr Michael Harder

® 19:00 bis 20:00 Uhr Nadine Weineck

® 20:00 bis 20:45 Uhr Nadine Weineck

e 11:00 bis 12:00 Uhr Gianna Frank
e 12:00 bis 13:00 Uhr Gianna Frank
e 13:00 bis 14:00 Uhr Nadine Weineck

Zeiten Wassergymnastik

Donnerstag

Freitag

e 18:00 bis 19:00 Uhr Gabi Kubisch

e 16:00 bis 17:00 Uhr Gabi Kubisch

Schwimmverein Lunen 08
Geschéaftstelle Stadtbad
Dortmunder Str. 4a
44532 Lunen

Tel.: 02306 928 03 10

Mail. geschaeftstelle100@sviuenen08.de

Offnungszeiten:
dienstags 17:00-19:00 Uhr

o

Schwimmverein Lunen o8

eV.
Schwimmen
: Wasserball
Freibad Gahmen Aqua-Fitness
Bergstralle 72 a Schwimmausbildung

44532 LUunen



www.sviuenen08.de




Schwimmen

Schwimmwart(in):
Gabi Kubisch

und
SebastianSeifert

Telefon 02306/57230

schwimmwart100@sviuenen08.de

Training

Schwimmen:

Montag,Dienstag, Mittwoch, Freitag, Samstag
und Sonntag (Masters)

Schwimmausbildung:
Dienstag

Alle Stunden im Stadtbad

Zeiten jeweils laut Aushang bzw Internet

Wasserball

Wasserballwart:
Michael Stahler

Telefon 02306/72194

wasserballwart100@sviuenen08.de

Training

Senioren:
Mittwoch, Freitag, Sonntag (Masters)

mannl.B-, C-Jugend:
Dienstag, Donnerstag, Samstag
mannl.D-Jugend:

Mittwoch, Freitag, Samstag

Zeiten jeweils laut Aushang bzw Internet

Aqua-Fitness

Breitensportwart :
Michael Harder

und
Gabi Kubisch

Telefon 0163-7772241

breitensportwart100@sviuenen08.de

Training
Taglich au3er Sonntag

Freitag auch Wassergymnastik und Frauenschwimmen

Alle Stunden in der Schwimmhalle Horstmar

Zeiten jeweils laut Aushang bzw Internet



